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Editorial

Francoise PETRY

Intelligences

u pluriel ? Oui. Intelligence de I'esprit, intelligence

du coeeur, rationnelle, scolaire, sociale, émotion-

nelle, etc. Lintelligence est protéiforme, ce qui est

en partie responsable de la difficulté a laquelle on

se heurte quand il s’agit de la définir. Comment
identifier une propriété de Pesprit qui présente tant de facettes :
capacités cognitives, interactions avec autrui, comportements,
par exemple. Toutefois, quand un enfant ou un adulte est quali-
fié d’« intelligent », il 'est par la quasi-totalité des personnes qui
I’évaluent. Quelle est donc cette propriété « évidente », mais qui
résiste a toute définition simple ?

Elle a une composante innée. Certes, le géne de l'intelligence
n'existe pas, mais on retrouve plus souvent certains marqueurs
génétiques chez les personnes ayant un QI élevé. De surcroit, les
scores des vrais jumeaux — méme élevés dans des familles diffé-
rentes — aux tests d’intelligence sont plus proches que ceux obte-
nus par de faux jumeaux. Et bien que le QI ne définisse pas I'in-
telligence, ces résultats indiquent que des genes — qui restent a
identifier — interviennent, peut-étre par le biais de Iarchitecture
et du fonctionnement du cerveau, ou encore de la vitesse de
transmission et de traitement des informations. Outre les genes,
Penvironnement influe notablement sur l'intelligence. De I'uté-
rus de la meére aux premiers contacts avec autrui, dans le cocon
familial ou a Pécole : le milieu module I'intelligence qui serait
aussi affaire d’épigénétique, I'influence des facteurs environne-
mentaux sur Uexpression des génes.

Et cette part importante de 'environnement est une excel-
lente nouvelle ! Elle sous-entend que la pratique, I'entrainement,
la mémorisation, la motivation, un milieu stimulant sont autant
de facteurs qui font progresser I'intelligence. Tous les enfants sont
curieux. Celui qui trouve des réponses a ses questions comprend
de plus en plus de choses, change facilement de point de vue,
mémorise davantage d’informations, ce qui lui permet de pro-
gresser rapidement et d’avoir plus de temps pour découvrir le
monde et cultiver son ouverture aux autres, son intelligence émo-
tionnelle. Comment enclencher ce cercle vertueux ? Avec quel-
ques heures passées a lire ou a explorer la nature, en lieu et place
d’autant d’heures devant un téléviseur ou des jeux vidéo !
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