
L’
exploration du cerveau et celle de l’Univers ont plu-
sieurs points communs. L’observation a commencé à
l’œil nu. Puis elle s’est poursuivie avec une lunette ou
un télescope pour les étoiles, avec un microscope
pour les coupes anatomiques du cerveau de person-

nes décédées. Progressivement, la taille des télescopes a aug-
menté, et la précision des microscopes a été améliorée. Au-delà
de la lumière visible, les astrophysiciens traquent tous les rayon-
nements, quelle que soit leur longueur d’onde. Les neuroscienti-
fiques analysent l’activité électrique du cerveau.

Et l’analogie se poursuit. Les astrophysiciens étudient les par-
ticules cosmiques, et les neuroscientifiques détectent, au moyen
de tomographes, des positons, antiparticules des électrons, ce
qui leur permet de suivre l’activité cérébrale. Les astrophysiciens
explorent l’Univers avec des sondes et autres télescopes qu’ils
envoient dans l’espace. Pour explorer le cerveau, l’imagerie céré-
brale a représenté un progrès notable. Aujourd’hui, on com-
prend mieux comment les aires cérébrales interagissent,
s’échangent des informations, communiquent ; le fonctionne-
ment et l’architecture du cerveau se précisent (voir le dossier :
Les nouvelles frontières du cerveau, page 48).

Chaque étape de l’exploration spatiale a apporté son lot de
découvertes... et de nouvelles questions. Aujourd’hui, les cos-
mologistes se heurtent à l’énigme de la matière noire – la masse
manquante de l’Univers – et de l’énergie sombre, une forme
d’énergie dont on ignore encore la nature. En termes de gran-
des questions ouvertes, les neuroscientifiques ne sont pas en
reste : ils se heurtent à l’énigme de la naissance de la pensée et
de l’émergence de la conscience.

Le physicien explore de l’extérieur le système qu’il étudie, l’as-
trophysicien explore de l’intérieur l’Univers qu’il sonde et auquel
il appartient, le neuroscientifique explore de l’extérieur le cer-
veau qui est en lui, qui est... lui. En outre, on sait qu’en physique
quantique, la simple observation influe sur le système observé.
La pensée ou la conscience sont-elles modifiées par l’observation
du cerveau pensant ou conscient ? La question reste ouverte.
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