
S
elon Jean-Paul Sartre, « La violence se donne toujours
pour une contre-violence, c’est-à-dire pour une
riposte à la violence de l’autre » (Critique de la raison
dialectique, 1960). Le temps n’est pas venu de savoir si
la violence pourrait un jour disparaître (et avec elle les

ripostes), mais les nombreuses études réalisées par les psycholo-
gues confirment que « La violence a coutume d’engendrer la vio-
lence», comme le dramaturge grec Eschyle (–524 à –456) aimait
déjà à le faire dire au roi Agamemnon.

L’agressivité du jeune enfant serait normale, mais son entou-
rage – parents, proches, enseignants – doit apprendre au tout-
petit à l’apprivoiser. Et si l’action des personnes qui aident l’en-
fant à se forger son identité était contrecarrée, ou du moins affai-
blie, par l’environnement auquel il est exposé, notamment la
télévision, les jeux vidéo, voire le sport ? La violence y est omni-
présente et rend les enfants violents, les études le montrent.

Les enfants ne sont pas les seuls concernés, et si l’adolescent
se construit sur un terrain fragile, un cercle vicieux s’installe.
Rejet, frustration, exclusion, violence se succèdent et se renfor-
cent. Quand la violence est dévastatrice, c’est bien souvent pour
des raisons socio-économiques et parce que le lien social
– famille, amis, pairs, etc. – s’est dissous au fil des années. Parler,
reprendre le contrôle de la situation, renouer les liens avec
autrui, le remède est valable dans de nombreuses situations.

Quant à savoir si le monde est plus violent aujourd’hui que
naguère, la réponse est sans doute négative. Guerres, meurtres,
tortures et autres agressions ont jalonné l’histoire (la mythologie
grecque étant une rare accumulation de violences !). Au
contraire, l’Europe de la seconde moitié du XXe siècle a connu une
exceptionnelle période de paix. Mais aujourd’hui la violence
change de visage et se fait davantage psychologique. Pour nous en
préserver, il nous faut mieux comprendre les rouages qui la lais-
sent s’insinuer dans la société, puisque, encore selon Sartre, « La
violence, sous quelque forme qu’elle se manifeste, est un échec »
(Situations II, 1948).
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