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Editorial

Francoise PETRY

Un soupcon
d’hypocrisie

L'hypocrisie est un vice privilégié,
qui [...] jouit en repos d'une impunité souveraine.
Moliere, Dom Juan (1665)

) hypocrisie consiste notamment a « manifester des vertus
que 'on n’a pas ». Cette définition devrait étre complétée
par ce que découvrent (ou confirment) les psychologues :
ce «vice» serait omniprésent. Méme les plus vertueux
révelent des attitudes — surtout quand ils pensent étre a

labri du regard d’autrui — qui suffiraient a effacer le qualificatif dont
on les pare (voir Les stratégies de hypocrite, page 38). Le fait que cha-
cun soit hypocrite a des degrés divers selon les circonstances expli-
que sans doute « 'impunité souveraine » évoquée par Moliere.

Une telle attitude est-elle condamnable ¢ Celui qui prétend a
autrui — sans en étre convaincu — quil va réussir son entreprise,
quil va guérir ou étre enfin heureux, ment-il ? Fait-il simplement
preuve d’empathie envers celui qu’il cherche a soutenir ? Pense-t-il
que sa parole finira par restaurer chez son ami 'estime de soi qu’il
a perdue et la confiance en ses capacités ¢ Ces mécanismes de sou-
tien psychologique sont ancrés dans la nature humaine. Cest
peut-étre « mal » de mentir, mais ici cette attitude n’est pas blama-
ble. Les frontieres entre le bien et le mal reposent sur un sens
moral inné, un « organe de la morale », et n’ont pas été tracées par
les religions (voir La morale a-t-elle engendré les religions ?,
page 32). Quen aurait dit le Tartuffe de Moliere ?

Mentir pour secourir autrui est une forme de thérapie par la
persuasion qui peut se révéler efficace pour soi-méme.
Lautopersuasion — la méthode Coué — serait bénéfique, si 'on en
croit diverses études expérimentales. Se dire que tout va bien amé-
liore son état de bien-étre et sa réussite (voir La méthode Coué :
Pautosuggestion a 'ceuvre, page 20). Pris dans une sorte de cercle
vertueux, on se sentirait plus heureux, appréciant davantage les
plaisirs de la vie. Or, selon Albert Camus, « Nul homme n’est
hypocrite dans ses plaisirs » (La chute, 1956). Les psychologues
devraient étudier si les sujets pratiquant la méthode Coué sont
moins hypocrites que les autres !
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